
LA GINNASTICA NEL CUORE

				    le nostre sedi
Bulgarograsso / Cantù / Capiago Intimiano  

Cernobbio /Costa Masnaga / Erba / Fenegrò 
 Lurago d’Erba /Mariano Comense  
Olgiate Comasco / Villa Guardia 

Como
Via Borgovico / Lazzago / Lora 

Prestino / Rebbio / Trecallo



Introduce tutti gli elementi 
principali della ginnastica: ruote, 

capovolte, ponti, spaccate, 
rovesciate, fondamentali per la 

ginnastica Ritmica e per l’Artistica.

Utilizza piccoli attrezzi: palla, 
nastro, cerchio, fune e clavette. 
Individuale o di squadra è una 

disciplina spettacolare 
ed elegante.

Salti spettacolari e grande 
dinamismo gli elementi chiave 

della ginnastica artistica. 
Attrezzi: trave, volteggio, corpo  

libero, trampolino e parallele.
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Tante proposte per soddisfare le esigenze di orari e livello tecnico, in un 
ambiente sereno e di sani principi, con istruttori che insegnano con 

impegno, entusiasmo e competenza.


