A.5.D. GINNICA 96

AFFILIATA ALLA FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA
CENTRO DI AVVIAMENTO ALLO SPORT DEL C.O.N.|




# Introduce tutti gli elementi
principali della ginnastica: ruote,
capovolte, ponti, spaccate,
rovesciate, fondamentali per la
ginnastica Ritmica e per I'Artistica.
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Utilizza piccoli attrezzi: palla,
nastro, cerchio, fune e clavette.
Individuale o di squadra € una

disciplina spettacolare
ed elegante.
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Salti spettacolari e grande
dinamismo gli elementi chiave

Attrezzi: trave, volteggio, corpo
libero, trampolino e parallele.
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é della ginnastica artistica.
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INFO LINE 031 59 25 10
DIREZIONE TECNICA: 347 9663608 - 328 8730735
SITo WEB: www.ginnica96.it - E-MAIL: info@ginnica96.it

FB: ﬁinnica96 INSTA: ﬁinnica96




