



La mia scuola resiliente! 
Progetto di promozione della salute e del benessere psichico 
in ambito scolastico per l’emergenza COVID-19. 
ALLEGATO 1 - MODALITA’ DI ACCESSO ALLO SPORTELLO


Nell’ambito dell’attuale emergenza sanitaria Covid19, è attivo il servizio di “sportello 
d’ascolto psicologico” che fornisce una consulenza psicologica a distanza, tramite 
videochiamate su piattaforma Gsuite-Applicazione Meet, per fornire a coloro che ne 
sentissero la necessità un supporto di consulenza psicologica. 

A CHI è rivolto? 

- TUTTI gli alunni della Scuola Secondaria di Primo Grado 

- TUTTI i genitori degli alunni frequentanti l’Istituto Comprensivo Como Rebbio di ogni ordine e 
grado (scuola dell’infanzia, primaria, secondaria di primo grado) 

- COME si svolge il servizio? 

Il servizio offre colloqui di consulenza psicologica tramite videochiamata. Si precisa che il servizio 
ha carattere prettamente consulenziale e non di psicoterapia e/o diagnostico. In questo contesto 
possono essere trattate problematiche legate alla crescita, alla relazione tra pari e con i adulti di 
riferimento (genitori e insegnanti). 

Per accedere allo sportello è necessario contattare la responsabile del progetto, Dottoressa 
Annachiara Aieta, Psicologa Clinica e Psicoterapeuta, al seguente indirizzo mail 
annachiara.aieta@iccomorebbio.edu.it 
Per i ragazzi, l’accesso allo sportello e la partecipazione ai laboratori sono vincolati 
all’autorizzazione, da parte di entrambi i genitori, scaricabile dal sito dell’Istituto e da inviare 
all’indirizzo mail della Dottoressa Aieta.  
Il servizio è gratuito. 

La Dott.ssa Aieta opera nel rispetto del Codice Deontologico degli Psicologi Italiani e in tutela dei 
criteri di privacy e riservatezza. 
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