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Circolare n. 145
Anno scolastico 2021-2022 Alle famiglie degli alunni

dell’lC Como Rebbio

Ai docenti
dell’lC Como Rebbio

Al sito dell’Istituto

OGGETTO: Attivazione sportello di ascolto e sostegno psicologico

Anche quest’anno il nostro Istituto attiva, a partire dal mese di febbraio 2022, uno sportello di
supporto psicologico rivolto agli alunni della scuola secondaria di primo grado, a tutti i genitori e
ai docenti dell’lC Como Rebbio. In particolare verranno attivati due sportelli:

- Un progetto BenEssere a scuola, un intervento di promozione della salute e del benessere
psichico in ambito scolastico. Un servizio erogato nell’ambito dell’appalto sugli interventi a
sostegno della famiglia e dei minori ai sensi della L. 285/97, rappresenta un’occasione di
avvicinamento ad una preziosa figura di aiuto, lo psicologo che offre, nel corso dell’anno
scolastico, ad ogni studente, la possibilita di sperimentare il valore della riflessione guidata da
uno specialista. Lo sportello sara gestito dalla responsabile del progetto, dottoressa Annachiara
Aieta, psicologa clinica e psicoterapeuta, in collaborazione con la dottoressa Sonia Pugliese, in
qualita di consulente pedagogica.

Lo sportello sara attivo il giovedi mattina dalle ore 8.50 alle ore 13.50 ed ogni utente che
desidera fare richiesta per accedervi dovra contattare la Dott.ssa Aieta Annachiara al seguente
indirizzo mail:

studioaieta@gmail.com

e prendere un appuntamento, indicando nome, cognome, scuola/classe e un riferimento
telefonico.

- Il secondo progetto di ascolto e sostegno psicologico & lo sportello “In... Ascolto”, uno spazio in
cui e possibile confrontarsi sulle tematiche legate alla scuola, alla famiglia, alle relazioni
interpersonali, allo sviluppo infantile. Lo spazio della consulenza vuole essere un punto di ascolto
e di confronto mediato da un esperto per aiutare a far emergere risorse familiari e della scuola,
per gestire criticita e far acquisire strumenti per risolvere nell’ottica generale della condivisione
tra scuola e famiglia del Progetto educativo nel rispetto dei diversi ruoli. Lo sportello € del
Comune di Como coordinato dalla dott.ssa Genni Mancuso e gestito dal dott. Alessio Rago. Lo
sportello & attivo il venerdi mattina previo appuntamento. Per prendere appuntamento (o avere
maggiori informazioni) & sufficiente scrivere una mail all’'indirizzo

sportellocomorebbio@gmail.com

indicando nome, cognome, scuola/classe e un riferimento telefonico.
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Al fine di garantire un efficace funzionamento del servizio si chiede puntualita nel rispettare
I'orario dell’appuntamento e comunicare per tempo all'indirizzo mail eventuali impossibilita nel
presentarsi. Inoltre sara necessario accedere allo Sportello con il consenso informato da parte
dei genitori che verra inviato nel momento in cui si prenota un appuntamento. Lo spazio della
consulenza e sempre connotato come uno spazio privato e tutelato dalla privacy in osservanza
del Codice Deontologico degli Psicologi italiani.

La Dirigente Scolastica

Prof.ssa Daniela De Fazio
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi del D.Lgs. n. 39/93, art. 3, comma 2
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