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- Ai Genitori

- Ai Docenti Scuola Sec. I Grado
“A. Fogazzaro”

- Al sito web

Oggetto : Progetto affettivita e sessualita - classi IIIA, IIIC, IIID

I genitori degli alunni delle classi IIIA, IIIC, IIID sono invitati all’incontro
di presentazione del percorso di affettivita e sessualita proposto dalla scuola in
collaborazione con le esperte di Icarus, nell’'ambito del progetto "AD HOC- Strategie
di contrasto alla dispersione — Non uno di meno”.

Il progetto mira, attraverso la conoscenza e I'educazione, ad aumentare la
consapevolezza dell’unicita della propria persona e di sé nella sfera emotiva e nella
dimensione dell’affettivita e della sessualita.

L'incontro con le esperte si terra su Meet giovedi 3/03/2022 alle ore

18.00.
Il link sara inviato dalle coordinatrici di classe nell’account istituzionale

degli alunni.
Si allega Calendario Progetto “"AFFETTIVITA' E SESSUALITA' "

La Dirigente Scolastica

Prof.ssa Daniela De Fazio
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi del D.Lgs. n. 39/93, art. 3, comma 2

Dirigente: Daniela De Fazio
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Progetto “AFFETTIVITA’ E SESSUALITA” «

I1 percorso proposto alle classi terze della scuola secondaria dell’Istituto Como Rebbio, mira, attraverso un
cammino di conoscenza e di educazione, ad aumentare la consapevolezza dell'unicita della propria persona
e la conoscenza di sé nella sfera emotiva e nella dimensione dell’affettivita e della sessualita.

Descrizione sintetica delle tematiche degli incontri

1° incontro:

- Ripasso sull’anatomia degli apparati riproduttori maschile e femminile (gia svolti con la
docente di scienze), attraverso il completamento di un cruciverba e la presentazione di slides
illustrate. Saranno affrontati i seguenti temi: Ormoni - Anatomia e fisiologia degli organi
genitali - Differenze di genere - Ciclo mestruale.

- Prevenzione: introduzione su contraccezione e malattie sessualmente trasmissibili,
partendo da domande aperte rivolte alla classe per sondare le conoscenze in merito e
presentando alcune slides. Saranno presentati in particolare i seguenti temi: Metodi
contraccettivi - Infezioni sessualmente trasmissibili - Prevenzione.

2° incontro:

- Ripresa del primo incontro: attivita sull’amore e I’amicizia, scelta in base al confronto con
I’insegnante e alle modalita percorribili tra le seguenti:
1. role-play in piccolo gruppo partendo da una striscia di fumetti
2. risposta a un questionario sui temi dell’amore e dell’amicizia
3. realizzazione in piccolo gruppo di una canzone sull’amore e successiva condivisione di
tutte e tre le attivita. Raccolta domande della classe (anonime).
| temi affrontati saranno: ldentita - Gruppo - Amicizia - Innamoramento - Amore - Legami
affettivi - Manifestare i sentimenti - Confrontarsi - Condividere - Imbarazzo e pudore.

3° incontro: incontro conclusivo e risposta alle domande.

Calendario incontri
ore 17.00-18.00 on line
Giovedi 3 marzo incontro con coordinatori di classe
Giovedi 3 marzo incontro di presentazione ai genitori 18.00-19.00 on line
Venerdi 4 marzo A 1° incontro ore 9.00-11.00 In classe
I C 1° incontro ore 11.00-13.00 Aula magna
Martedi 8 marzo IHbD 1° incontro ore 9.00-11.00 In classe
1A 2°incontro ore 11.00-13.00 Aula magna
Martedi 15 marzo I C 2°incontro ore 9.00-11.00 In classe
111 D 2°incontro ore 11.00-13.00 Aula magna
Martedi 22 marzo I cC 3°i_ncontro ore 9.00-11.00 In classe
A 3° incontro ore 11.00-13.00 Aula magna
I D (in plenaria)
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| risultati attesi del progetto sono:
* conoscenza e riconoscimento delle diverse dimensioni della propria identita sessuale: fisica, emozionale,

intellettiva, relazionale e sociale;
* accettazione positiva dei cambiamenti attuali o prossimi;
« interazione ¢ dialogo, a partire dagli stimoli proposti sulla tematica dell'identita sessuale e della crescita;

* espressione del proprio punto di vista e delle proprie domande nel rispetto di quelli degli altri.

Operatori coinvolti:
Dott.ssa Alice Lupieri, psicologa
Dott.ssa Claudia Araldi, ostetrica
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